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Auto-
conocimiento Autorregulación

Conciencia 
social Colaboración

Toma de 
conciencia Perseverancia

Identificar, conocer y 
manejar nuestras 
propias emociones

Habilidades 
socioemocionales

Establecer relaciones 
constructivas con otras 
personas

Tomar decisiones 
reflexivas y responsables 
en distintos ámbitos de la 
vida y para lograr metas.

75%

Planteles con Construye T, 

Alumnado atendido:
3 700 000

2017-2018

Personal escolar formado:
7 281 (presencial)
145 868 (en línea)

Acompañamiento en línea a:
3 956 tutores


